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PaLsKIE TowARIYSTWE
Srwarowienin Rozsianeso

Zachecamy do skorzystania z bezptatnych
konsultacji psychologicznych w ramach projektu
»Razem tatwiej — poradnia dla os6b ze stwardnieniem rozsianym”.

Nasi psychologowie Swiadczg profesjonalng pomoc
w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i wspieraja w radzeniu sobie
z wyzwaniami jakie niesie SM. Na spotkaniach, w bezpiecznych
warunkach, mozna omoéwié swoje problemy, obawy i doSwiadczenia.

Kiedy warto porozmawia¢ z psychologiem?:

Gdy jest Ci trudno odnalez¢ sie w nowej sytuacji jaka jest diagnoza SM.

Gdy chcesz nauczyC sie radzi¢ sobie z emocjami pojawiajgcymi sie w
trakcie choroby.

Gdy czujesz, ze choroba Cie przytltacza i brakuje Ci sit do wykonywania
codziennych wyzwan.

Gdy odczuwasz lek, smutek, masz obnizony nastrg;.

Gdy chcesz dokonac¢ zmian w swoim zyciu np. nauczy¢ sie radzi¢ sobie
ze stresem.

Gdy chcesz zrozumiec siebie, swoje emocje i potrzeby.

Gdy potrzebujesz wiedzy o tym, jak wspierac bliskg osobe, ktéra ma SM.
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Gdy osoba Ci bliska ma stwardnienie rozsiane, a Ty potrzebujesz pomocy
w uporzadkowaniu swoich emocji zwigzanych z choroba.

Nasi psychologowie sa tu, aby Ci pomoc!
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Poznaj naszych psychologéw AR

Srwaronienin Rozsianico

Agata Wisniewska

Psycholog i psychoterapeuta w trakcie certyfikacji. Uzyskata tytut
magistra psychologii na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza w Poznaniu.
Nastepnie szkolita sie w terapii zaburzen psychicznych oséb dorostych
w ramach Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej w Warszawie.

Aktualnie doskonali swoje umiejetnosci w Profesjonalnej Szkole
Psychoterapii Instytutu Psychologii Zdrowia w Warszawie oraz
wspoétpracuje z Polskim Towarzystwem Stwardnienia Rozsianego.

Pomaga przy trudnosciach w radzeniu sobie ze stresem i lekiem zwigzanym z chorobag,
zaburzeniach emocjonalnych oraz stanach depresyjnych. Specjalizuje sie w pracy z pacjentami
zmagajgcymi sie z trudnosciami w obszarze relacji z innymi ludZmi, samooceng oraz osobami
doswiadczajgcymi przemocy w srodowisku domowym.

Izabela Sitakowska

Jest psychologiem i psychoterapeuta z kilkunastoletnim doswiadczeniem zawodowym. Ukonczyta
studia na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Humanistycznego SWPS oraz 4-letnie szkolenie w
zakresie psychoterapii w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Obecnie jest w trakcie
szkolenia z zakresu psychoterapii psychoanalitycznej w Studium Psychoterapii Analityczne;j.

Doswiadczenie zawodowe zdobywala podczas stazy oraz pracy w m.in: Wojewodzkim Szpitalu
Brédnowski, Instytucie Psychiatrii i Neurologii, Ogoélnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,Niebieska Linia”, Poradni Psychologicznej Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego. Ukonczyta Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i posiada pierwszy
stopien specjalizacji w tej dziedzinie.

Pracuje w poradni psychologicznej Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego, gdzie
prowadzi psychoterapie indywidualng dla os6b z SM. Pracuje tez z nastolatkami, w tym z
osobami z diagnoza ZA (zespot Aspergera) oraz z zaburzeniami rozwojowymi (ADHD, ADD).
Prowadzi konsultacje z zakresu rozwijania umiejetnosci wychowawczych.
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Poznaj naszych psychologéw AR

Srwaronienin Rozsianico

Ewa Osdbka-Zielinska

Z osobami chorymi na stwardnienie rozsiane i ich rodzinami pracuje od
2005. Prowadzi poradnictwo psychologiczne, interwencje kryzysowe,
psychoterapie, mediacje oraz warsztaty i szkolenia. Od 18 lat pomaga
osobom zmagajacym sie z sytuacjami kryzysowymi w zyciu, w pracy i w
zwigzkach oraz osobom dtugotrwale chorujgcym.

Uzyskata certyfilkat psychoterapeutki w European Certificate of
Psychotherapy, Polskim Stowarzyszeniu Neurolingwistycznej Psycho-
terapii oraz doradcy w Stowarzyszeniu NEST - New Experience for Survivors of Trauma.
Ukonczyta Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego oraz Akademie Menadzera Il
Sektora w Collegium Civitas, a takze szkolenia specjalistyczne, Studium Coachingu MLC i
Studium Psychoterapii Neurolingwistycznej i renomowang Szkote Psychoterapii Osrodka Intra w
Warszawie.

Doswiadczenie w pracy z chorymi somatycznie zdobywata m.in. w Oddziale Leczenia Nerwic
Szpitala MSWIA w Otwocku w Hospicjum Domowym Caritas oraz w PTSR.

llona Staszewska

Psycholog, psychoterapeuta, prowadzi psychoterapie w nurcie
poznawczo-behawioralnym. Od przeszio 10 lat pracuje w Poradni
Psychologicznej PTSR, zawodowo zwigzana jest tez z Oddzialem
Leczenia Zaburzen Nerwicowych Szpitala Specjalistycznego MSWIA w
Otwocku.

Zajmuje sie terapig zaburzenh lekowych, depresyjnych, pomaga
osobom, ktére doswiadczajg kryzyséw w zyciu osobistym, zawodowym
i przejawiajgcym problemy z adaptacjg w trudnych sytuacjach.
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Srwarowienin Rozsianeso

Kto moze skorzystaé z konsultacji psychologicznej?

Kazda osoba z SM, nowozdiagnozowana lub chorujgca wiele lat,
a takze jej bliscy, z catej Polski.

Jak umowié sie na spotkanie z nhaszymi psychologami?

Mozna zrobi¢ to na 2 sposoby:

> wypetnij formularz do wybranego specjalisty na stronie www.ptsr.org.pl
lub
> zadzwon pod (22) 127 48 50 i zapisz sie na spotkanie.

Czekaja na Ciebie rowniez inni specjalisci, ktdorzy pomoga Ci sie uporac z

innymi problemami. Znajdziesz u nas: poradnictwo socjalne, poradnictwo

prawne, informacyjne poradnictwo neurologiczne (Uwaga! Rozmowa ma
charakter konsultaciji, nie jest wizyta lekarska).

Jezeli maja Panstwo watpliwosci, do ktérego specijalisty powinni sie
zapisaé, prosimy o kontakt, doradzimy.

Projekt ,Razem tatwiej — poradnia dla oséb ze Porady psychologa prowadzone w okresie
stwardnieniem rozsianym” wspoétfinansowany 01.08.2020r. — 31.03.2021r.
jest ze Srodkéw PFRON wspotfinansowane sa przez Fundacje PZU
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob FUNDACJA

Niepetnosprawnych
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